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Tanórán kívüli mozgásos tevékenységek 

2015. szeptember 9 – 10 – 11. 

Célja:  

- A tanulók a megszokott iskolai környezetből kiszakadva új, szokatlan, élményszerű mozgásos helyzetek közé 
kerüljenek.  

- Szerezzenek közvetlen tapasztalatokat a természetes környezetről, a szabadban végzett mozgás jótékony 
hatásáról.  

- A megváltozott környezetben, a mozgásos tevékenységek segítségével fejlődjön és erősödjön a gyermekek 
közösségi magatartása. 

 

A programba bevont évfolyamok: 
5 - 6 - 7 - 8. évfolyam osztályai.  

Egy-egy alkalommal 3 db 10 fős csapat vesz részt a túrán. 

Az útvonalon felállított állomások játékos feladatait egymással versenyezve teljesítik. 

 

A megvalósítás feltételei:  
 Az osztályfőnökök csapataikat kísérik, a többi pedagógus az állomás feladatait készítik elő, ill. az 

állomáson várják a csapatokat. 

 

Értékelés: 
A munkában részt vevő tanulók és csoportok munkáját az osztályfőnökök, és az intézményvezetés 

apró ajándékokkal díjazza. 
 

Mozgásos feladatok: 

1. állomás: Találd meg a követ! (érzékelés fejlesztése) 

2. állomás: Mozdulatsor (figyelem és koncentráció fejlesztése) 

3. állomás: Éléskamra (ügyesség, koncentráció) 

4. állomás: Mókusok ki a házból (gyorsaság) 

5. állomás: Kígyófutam (versengés) 

6. állomás: Természetellenes ösvény (emlékezet, találékonyság) 

7. állomás: Hozz valamit, ami (megfigyelés) 

8. állomás: Titkos üzenet (gyorsaság) 

9. állomás: Számháború (együttműködés) 
10. állomás: Vak kígyó (bizalom) 

 


