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Iskolafejlesztés a Nagymanyoki Il. Rakdczi Ferenc Altalanos Iskola és Alapfokt Mivészeti Iskoldban
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MAGYARORSZAG = :
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Tandran kiviili mozgasos tevékenységek

2015. szeptember 9 -10-11.
Célja:

- A tanuldk a megszokott iskolai kornyezetbél kiszakadva Uj, szokatlan, élményszeri mozgasos helyzetek kdzé

keriljenek.
- Szerezzenek kozvetlen tapasztalatokat a természetes kérnyezetrél, a szabadban végzett mozgdas jétékony
hatasarol.

- A megvaltozott kbrnyezetben, a mozgasos tevékenységek segitségével fejl6djon és er6sddjon a gyermekek
koz6sségi magatartasa.

A programba bevont évfolyamok:
5-6-7-8. évfolyam osztalyai.
Egy-egy alkalommal 3 db 10 {6s csapat vesz részt a tiran.
Az utvonalon felallitott allomasok jatékos feladatait egymassal versenyezve teljesitik.

A megvalositas feltételei:
Az osztalyfonokok csapataikat kisérik, a tobbi pedagogus az allomas feladatait készitik eld, ill. az
allomason varjék a csapatokat.

Ertékelés:
A munkdban részt vevd tanulok és csoportok munkdjat az osztalyfonokok, és az intézményvezetés
apro ajandékokkal dijazza.

Mozgasos feladatok:

1. allomas: Talald meg a kovet! (érzékelés fejlesztése)

2. allomas: Mozdulatsor (figyelem és koncentracio fejlesztése)
3. allomas: Eléskamra (iigyesség, koncentracio)

4. allomas: Mokusok ki a hazbol (gyorsasag)

5. éllomas: Kigyo6futam (versengés)

6. allomas: Természetellenes 6svény (emlékezet, talalékonysag)
7. éllomas: Hozz valamit, ami (megfigyelés)

8. allomas: Titkos lizenet (gyorsasag)

9. éllomas: Szamhaboru (egylittmiikodés)

10. 4llomas: Vak kigyo (bizalom)
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