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Marcius 8.

Nemzetk6zi nénap, a nok iranti tisztelet és
megbecsiilés kifejezésének napja.

,,Az ¢élet zen¢jét a nok adjak
akik 0szintén, minden
feltétel nelkiil

fogadjak magukba

a dolgokat, hogy érzéseiken

at szebbé¢ alakitsak

r 29
Marcius hazank éghajlati viszonyai miatt a at azokat.

tavasz elsd, bar gyakran sajnos még hiivos, (Richard Wagner)
csapadékos honapja. A paraszti életben
mégis a mezdgazdasagi munkalatok
kezdetének ideje. Szamos az iddjarashoz
kapcsolodd megfigyelés és joslas kotddik
ehhez a honaphoz. Ugyanakkor marcius a
huasvéti 40 napos nagybojt honapja is,
ilyenkor tilos a vigalom, a lakodalom, a
husos ételek fogyasztasa.
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Marcius 12.

Gergely napja, eredetileg a didksag iinnepe.
A nap tinneplését IV. Gergely papa rendelte
el, ezen a napon emlékeztek I. Gergely
papara, az iskolak patronusara. Eredete a
XVI: szazadra nyulik vissza, amikor a
tanulok maguk ¢és tanitdik szamara
adomanyokat gytjtottek. Tulajdonképpen
az iskolaév lezéarasat jelentette, a
szeptemberi tanév kezdését csak a XIX.
szazadtol vezették be. Ezen a napon a
gyerekek viddm jelmezes felvonuldssal,
koszont6k  éneklésével és  dramatikus
jatékokkal emlékeztek Gergely papara.
Bemutattak az iskolai életet. Az 0j tanuldkat
iskoldba hivogattak, kosarukba pedig
adomanyokat gytijtottek.

/'
- - .
" -

I.Gergely papa

Marcius 15.

Az 1848/49-es szabadsagharc ¢s forradalom

Mavcius 15.

intézményekben.

Talpra magyar, hi a haza!

Itt az 1dO, most vagy soha!
Rabok legyiink vagy szabadok?
Ez a kérdés, valasszatok! —

A magyarok istenére
Eskiisziink,

Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!

Rabok voltunk mostanaig,
Kérhozottak ¢sapaink,

Kik szabadon éltek-haltak,
Szolgafoldben nem nyughatnak.
A magyarok istenére
Eskiisziink,

Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!

Sehonnai bitang ember,

Ki most, ha kell, halni nem mer,
Kinek dragéabb rongy élete,
Mint a haza becsiilete.

A magyarok istenére
Eskiisziink,

Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!

Fényesebb a lancnal a kard,
Jobban ékesiti a kart,

Es mi mégis lancot hordtunk!
Ide veled, régi kardunk!

A magyarok istenére
Eskiisziink,

Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!

A magyar név megint szép lesz,
MEIto régi nagy hiréhez;

Mit rakentek a szazadok,
Lemossuk a gyal4zatot!

A magyarok istenére
Eskiisziink,

Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!
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Hol sirjaink domborulnak,
Unokaink leborulnak,

Es 4ldo imadsag mellett
Mondjék el szent neveinket.

A magyarok istenére
Eskiisziink,

Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!

Iskolankban 2018. marcius 14-én iinnepi
misorral emlékeztiink az eseményre. A
miisort a 6. osztalyos tanulok adtak eld.

Felkészitd tandr: Dr. Varjuné lakatos
Gabriella

Marcius 18.

Sandor napja, a néphit szerint az elsé
meleghozd nap. ,Sandor, Jézsef, Benedek,
zsakban hozzdk a meleget.” Bizonyos
vidékeken a zab és drpa vetésére
legalkalmasabb napnak tartottak.
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Marcius 19.

Jézsef napja, kedvelt névnap lnnep. Jozsef, a
nazareti acs, Jézus gondviselSje. Az el6 meleg
tavaszi napnak tartjak falun. Erre a napra varjak
vissza a gélydkat, és a méheket is ekkor eresztik
ki.

intézményekben.

Marcius 25.

Gylmolcsolté  Boldogasszony napja. Az
évszdzados megfigyelésekre alapuld népi
bblcsesség szerint ezen a napon indul meg
igazan a mez6k novényeinek novekedése,
ekkor érdemes gylimoélcsfat oltani, szemezni.

A tavasz hirndke a hévirag (Galanthus nivalis)

Szamos termésjoslas is kotédik a naphoz. Azt
tartjak, hogy amilyen az id6 Jozsefkor olyan lesz
nyaron a szénahordaskor is. Ha az égen
szivarvany lathatd, j6 lesz a buzatermés.

Marcius 21.

Benedek napja, a csillagdszati tavasz kezdete. A
bencés rendet alapitd Szent Benedek lnnepe.
Egyes vidékeken fokhagymat szenteltek ezen a
napon, amelynek aztan csodatévd,
betegségliz erdt tulajdonitottak.

A hoévirdg az amarilliszfélék csaladjaba tartozik.
Egyike legkordbban viragzé novényeinknek,
féként Ude hegy-és dombvidéki erdeinkben,
ligetekben és cserjésekben mar februdr-
marciusban, a hdolvadast kévetGen hamarosan
megjelennek bdkold virdgai. Evels, hagymds
novény, két 10-20 cm hosszu, keskeny levele
kozott egy — azoknal hosszabb- t6kocsany ered,
aminek végén taldlhato a leples virdg. A hdrom
nagyobb kilsé lepellevél fehér szind, a belsé
harom — joval kisebb- lepellevél zéldes szin( és
kicsipett csicsu, amelyeknek belsé felszinén
egy-egy félhold alaku sarga folt is
megfigyelhet6. Bogydszer( toktermése van.
Hagymaja gyogyhatasu alkaloidokat tartalmaz.

A HOVIRAG 2005 SZEPTEMBERETOL VEDETT
NOVENY!!!

A hdvirdg fidkhagymaival és szétszorédo
magvaival koldnidkat hoz |étre. Bar a
természetben a ligeterd6k és a cserjések az
otthonai, de a kertben is nagyon szépen diszit
arnyékos helyeken, tde, nedves humuszus
talajban. Szaporitasa tavasszal virdgzas utan
vagy nyar végén és Gsszel torténik, a hagymak
nyugalmi idészaka alatt valaszthatjuk szét a
toveket. Egyéb gondoskodast nem igényel.
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SZECHENYI Q

<]

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTFRIUMA

Meglepetés N6napral

Készitsd el ezt a kdkuszgolyodt szeretteidnek!
Igazi meglepetést szerzel vele! Szinte alig van
vele munka, de anndl nagyobb az 6rém, amit
|atsz az arcokon!

Koékuszgolyd

Kézmdves Otlet N6napra: Hovirag hajtogatdsa

Hozzavaldk:

15 dkg kokuszreszelék,
10 dkg porcukor,

2 cs vanilias cukor,
25dkg mascarpone.

A mascarponét keverjik habosra a
porcukorral, és a vanilids cukorral. Ezutan
adjuk hozza a kokuszreszeléket, majd
kézzel gyurjuk Ossze a  masszat.
Ezutan nedves kézzel, formaljunk kb.
dionyi nagysagu golyokat, majd forgassuk
kokuszreszelékbe ezeket! Ha még egy-egy
mandulat is a golyok kozepébe tesziink,
igazi bonbon lesz!

Lnee glochchen
,_.&_,,——-

Uleise Dveicche om dev

Latéen ,w;\m- e falten JO ETVAGYAT KiVANUNK HOZZA!!!

Wi, b adterbier —g ool de,
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A hoénap riportja

Of ,
&7(7/(7/40,3314/1,4

A KONYVTARBAN!

Riport az uj kdnyvtar vezetdjével: Steib
Gaborné Marti nénivel

Mivel Agi néni, a mi régi kedvenc
konyvtarosunk nyugdijba ment, igy 0j
konyvtaros jott a helyére. Erdekesnek
talaltam a témat és tigy gondoltam riportot
fogok vele késziteni, mert

biztosan sok mindenkit érint, érdekel.

Hat tartsatok velem!

- Honnan érkezett hozzank, hol dol-
gozott eddig?

- Bonyhadrol. Egy izményi 6voda-
ban is dolgoztam mar korabban.

- Mindig is ezzel foglalkozott, il-
letve, ezen a teriileten dolgozott?

- Mas teriileten is, mert eredetileg
6vo néni vagyok ez a szakmam, de
mindig is szerettem a konyveket, il-
letve a konyvtarakat. Vilag életem-
ben imadtam olvasni.

- Milyen érzés most 0j helyen dol-
gozni? Milyen volt a fogadtatas?

- Jo érzés, csend van, nagyon kedve-
sen fogadtak a kollégak, illetve a
gyerekek is. Baratsagos a 1égkor.

- Milyen yj tervei vannak a konyvta-
ros munkajaval kapcsolatban?

- Rengeteg tervem, 6tletem van. Ki
szeretném selejtezni a régi konyval-
loményt és atrendezni az egész
konyvtarat. Jo lenne digitalizalni is,

intézményekben.

aztan végiil teljes leltarat kellene
készitenem.

- Tervez - e vajon Gjitasokat akar a
konyvtari programok keretében is?

- Nem biztos, hogy lesz jitas csak a
programok lesznek kicsit talan mas
milyenek.

- Mit gondol, tudja majd segiteni az
iskola, illetve a gyerekek munkajat?

- Reménykedem benne, hogy tudom
¢s szivesen segitek barkinek akar
gyereknek akar kolléganak.

- Vannak-e fogadalmai, akar olyan
is, ami nem a munkajaval kapcsola-
tos, de azért publikus ?

- Nem egyaltalan nincsenek, mert
ugy sem tartanam be. Inkabb nem
teszek fogadalmat.

- Mit lizen a gyerekeknek?

- Haa terveim sikertilnek, akkor lesz
egy klassz gyermekkonyvtar, ahol
sok érdekes program varja majd
Oket €s aztan lesz olvaso- kirdlyva-
lasztas is. De ez csak diohéjban,
mert nem szeretném elarulni a meg-
lepetést eldre.

- Hat nagyon szépen kdszonom a sok
szines informaciot. Nagyon sok
meglepetés fogja varni a gyereke-
ket bizonyara, aminek nagyon fog-
nak Oriilni. J6 és tartalmas munkat
kivanok itt az elkovetkezend6 1dok-
ben Onnek!

K06sz6nom a riportot.

Bereczki Adam, 8.osztaly
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Egészségiink rovat

Iskolaskoru gyermekek, serdiil6k
folyadékigénye

Iskolds ¢és serdiilokoru gyermekeknél a

Miért is van sziikségiink a vizre?

A \Ii=Z

Az agyad 75%-at alkotja Segiti a taplalékot

folyadékbevitelnek, fedeznie kell a fejl6do Atested
szervezet vizigényét. A jo s
folyadékellatottsag befolyasolja az \
agymiikodést, ugyanis optimalis \

hidrataltsag esetén az agysejtek bdségesen
hozzajutnak friss, oxigénben dus vérhez.
Ugyanakkor a dehidratalt allapot negativan
hat a szellemi teljesitményre. Tudomanyos
kutatasok

eredményei

alkotja

Segit a méreg-,
telenitésben

A csontjaid
. 22%-at teszi ki
szerint  enyhe

A vér 83%-at —

b szerveket

és az oxigént a
sejtekhez jutni

Benedvesiti
az oxigént
a légzéshez

Segit a taplalék
energiava
alakitasaban

Védi is kiparnazza
az életfontossagu

Segit a testednek a
tapanyagok fel-
szivodasaban

mértékii kiszaradas esetén romlanak a rovid
tavi memoria, a figyelem és a matematikai
képességek. Tovabba megfigyelték az
¢berség ¢és a koncentracid csokkenését,
valamint a nagyobb mértékli faradtsag
jelentkezését is.

Az Eurédpai Elelmiszer-biztonsagi Hatosag
(EFSA) altal a 9-18 éves gyermekek
szamara megallapitott vizbeviteli értékek a
kovetkezok.

fia, 9-13 éves 2,1 liter/nap
lany, 9—13 éves 1,9 liter/nap
serdiilo fia, 14-18 éves: 2,5 li-
ter/nap

serdiild lany, 14—18 éves: 2,0 li-
ter/nap

Kiparnazza az
izlleteket Az izmaid 75%-at
teszi ki

“Jozsi bacsi® gondolatai a vilagrél - www.ivi-hu
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Rejtvény Vicc:

Ird be 2 madarneveket a megfelelé helyre! Szakd0|qozat

Ha 16l dolgozol, és a szimozort betiiket be

irod az also sorba, a megfejtésben egy Gjabb
madér nevét olvashatod. A nyuszika il a fa tovében és irogat. Arra
— megy a roka és megkeérdi:
H ‘ - Mit irsz nyuszika?
’ ] - Szakdolgozatot arrol, hogy a kis allatok
B hogyan tudjak megvédeni magukat a
nagyvadaktol!
- Ez hiilyeség! Gyere a bokorba, és mutasd
meg!
A roka csupa véresen jon ki, de a
7 szajké nyuszikdnak semmi baja!
— varji Arra jar a farkas, és 6 is megkérdi a
l keselyd nyuszikat:
' : f)ell) Fapxr}t'}' - Mit irsz nyuszika?
71 [ ?c;)énlé)llta - Szakdolgozatot arrol, hogy a kis allatok
gl hogyan tudjak megvédeni magukat a
- nagyvadaktol!
[: T E DR ELTD - Ez hiilyeség! Gyere a bokorba, és mutasd
meg!
A farkas csupa véresen jon ki, de a
nyuszikdnak semmi baja!
Arra jar a medve! Megkérdi:
- Mit irsz nyuszika?
- Szakdolgozatot arrol, hogy a kis allatok
hogyan tudjak megvédeni magukat a
nagyvadaktol!
- Ez hiilyeség! Gyere a bokorba, és mutasd
meg!
A medve csupa véresen jon ki, de a
nyuszikanak semmi baja! Kijon utana az
oroszlan, és igy szol:
- Latod nyuszika, nem az szamit, hogy
mirdl irsz szakdolgozatot, hanem az, hogy
ki a konzulensed!

o

Konzulens jelentése: Az a tanacsado, aki
segiti a szakdolgozat megirésat.
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